PRIMUL AJUTOR
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o Primul ajutor calificat consta in efectuarea unor actiuni
salvatoare de viata unor persoane care au suferit :

o -accidentare sau

o - imbolnavire acuta, de catre personal paramedical care a
urmat cursuri speciale de formare.

Hemoragii
Tipuri :

O interna - ruperi de organe

o Externa




rupere de vase de sange
arteriala
venoasa
Capilara

Simptomatologie - piele palida, umeda, cleioasa - sete - |
transpiratie rece.

Primul ajutor :

Hemoragie externa - exercitati presiune asupra punctului hemoragic -
ridicati zona cu hemoragie - aplicati un bandaj compresiv - suport
psihologic - transport la medic/spital Hemoragie interna - asezati
accidentatul culcat pe spate cu picioarele ridicate la 45 grade - transport
la spital/medic - daca victima este inconstienta->Pozitia Laterala
Stabila(PLS)



http://ro.wikipedia.org/wiki/Hemoragie

NU DATI VICTIMEI LICHIDE!M!

Daca cere apa umeziti-i buzele!!!

Lesin

Lesinul apare atunci cand creierul nu primeste S
Tndeajuns oxigen.

Simptome: o persoana in pragul lesinului poate fi palida sau poate simti
ameteli, urmate apoi de caderea la pamant.

De asemenea, alti factori declansatori ai lipotimiei sunt considerati a fi
stresul fizic (efort prelungit, oboseala accentuata etc.) sau psihic (emotii
puternice etc.), suprasolicitarea, insolatia, scaderea concentratiei de
glucoza in sange (hipoglicemie) etc Lesinurile pot fi de scurtd durata sau
de durata mai lunga.



http://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Le%C8%99in&action=edit&redlink=1
http://ro.wikipedia.org/wiki/Oxigen
http://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Lipotimie&action=edit&redlink=1

. Pe timpul lipotimiei simturile voastre sunt nule, sau simtifi dar nu
intelegeti. De exemplu, un experiment facut in China a demonstrat ca o
persoana cu arsuri pe 80% din suprafata corpului nu a simfit nimic in
timpul unei lipotimii, desi persoana respectiva era aproape

constienta. Primul ajutor in caz de lesin:

1. ofera respiratie artificiala victimel

2. mentine victima in pozitie orizontald cu membrele inferioare ridicate
de la sol astfel incat sa se formeze un unghi de 45 grade, pana cand

victima 1s1 revine;

3. descheie-I hainele
la gat;

4. spal-o pe fata cu
apa rece

First Aid: Convulsions First Aid: Convulsions

Turn the person
on his side

*
&\ Loosen tight
clothing

Lay the person
on the ground

Cushion the
person’s head

#*ADAM. FADAM.



o Intepaturi s1 muscaturi

o Daca banuiesti ca insecta este veninoasa, solicita sprijinul medicului.
Daca victima e alergica la intepaturi de insecte, de asemenea cere ajutor
medical.

o Primul ajutor in caz de:

O intepaturi de albine si viespi:
» scoate usor partea vizibila a acului, fara a-| strange prea tare;

» spald zona intepata cu apa rece pentru a reduce durerea si
mancarimea;

» aplica o compresa rece



http://ro.wikipedia.org/wiki/Insect%C4%83
http://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Veninos&action=edit&redlink=1

muscaturi ale capuselor:

spald bine rana cu apa si sapun si aplica un antiseptic;

muscaturi de tantari sau furnici:

aplica asupra muscaturii praf de copt;
in cazul in care se umfla, aplica o 4

compresa rece;

e

L\

Spala si hidrateaza plaga

muscaturile de caini sau pisici:

spalati rana sub robinet cu apa potabila jetul de apa trebuie sa curga
direct pe rand, pentru a inlatura impuritatile. Continuati spalarea,
pana cand toate impuritatile sunt inlaturate. NU frecati rana pentru a
O curata

acopera rana cu un bandaj steril si du victima la un doctor cat de
repede posibil;



Muscatura capusa




o

O O O O O

Fracturi

Fracturile sunt leziuni determinate de ruperea sau fisurarea oaselor.

Fracture types

Tipuri
-Inchise
-deschise

Simptomatologie

- pOZl:[lC nefireasca Oblique = Comminuted Spiral Compound
- miscare nenaturala

- brat sau picior scurtat

- modificari ale culorii pielii datorita sangerarii sub piele



http://ro.wikipedia.org/wiki/Fractur%C4%83

Complicatii

- séngerarea

- infectia

- afectarea vaselor de sange

Prim ajutor

- opriti hemoragia

- imobilizati partea afectata
- transportul la medic/spital

Insolatie

Cauzele insolatiei:

folositi un ventilator pentru

a scadea temperatura @
) 4
-

|

picioarele

aplicati
comprese
reci

administrati

culcati pacientul pe spate fluide

- expunerea prea mult la soare

- umiditatea crescuta
- alcool

- oboseala

- stresul

&
ridicati -



http://ro.wikipedia.org/wiki/Insola%C8%9Bie

Simptomatologie:

- greata ‘
- ameteala Z

- dezorientare | : . ’

- sete ,,_1
- etc. | — ; e_—b:
Prim aj utor: Degeratura degetelor

- deschiderea cailor de acces ale aerului

- scaderea temperaturii corpului
- administrarea de lichide daca victima este constienta
- transportul la medic/spital

Degeraturi

Degeraturile sunt leziuni produse de actiunea frigului asupra unei
parti a corpului.

Tipuri


http://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Deger%C4%83tur%C4%83&action=edit&redlink=1

1) superficiale(furnicaturi, durere moderata, pete albe) 2) profunde(plele
alba, rece, insensibila) /

Primul ajutor

Superficiale

- scoaterea victimei din mediul rece - picioarele victimei pe abdomenul
salvatorului - mainile victimei la subsuorile sale sau ale salvatorului

Profunde

- scoaterea victimei din mediul rece - administrarea de lichide calde -
protectie termica

Nu se pune victima langa o sursa de caldura ex: calorifer;soba deoarece
poate intra in soc hipotermic.



STOPUL CARDIO-RESPIRATOR

Oprirea respiratiel (stopul respirator) si oprirea
1nimii (stopul cardiac), adica incetarea atat a
functiel respiratorii, cat si a functiei cardiace, duc

la stopul respirator (sau sincopa
cardiorespiratorie), care corespunde mortii clinice.




STOPUL CARDIO-RESPIRATOR

Moartea clinica incepe odata cu stopul cardiac,
care determina si oprirea circulatiel cerebrale.
Este deosebit de important de stiut ca moartea
clinica este un proces reversibil si1 victima poate
reveni complet la o viata normala daca 1 se
acorda primul ajutor competent in timp util.




STOPUL CARDIO-RESPIRATOR

Semne ale victimez:

oprirea miscarilor respiratorii, toracice si
abdominale;

Incetarea batailor inimii;
absenta pulsului la carotida;

paloarea extrema a tegumentului;

globi1 oculari 1imobili (midriaza);

relaxarea completa a musculaturii, inclusiv a
sfincterelor, ceea ce duce la pierderi necontrolate
de urina si materii fecale.



STOPUL CARDIO-RESPIRATOR ’®

O
T

Inainte de reanimarea cardiorespiratorie, se vor
verifica:

-pulsatiilor cardiace (puls carotidian, femural);

-controlul respiratiel prin: semnul oglinzii (se pune
1n fata buzelor oglinda, care nu se va aburi cand nu
exista respiratie);

-se va Incerca ascultarea respiratiel
direct, lipind urechea de toracele

victimel).



STOPUL CARDIO-RESPIRATOR

o Manevrele de reanimare incep cu eliberarea
callor aeriene superioare (gura, nas, faringe).




STOPUL CARDIO-RESPIRATOR

o Tehnica efectuarii resuscitarii cardiorespiratorii
trebuie corect 1nsusita, cu respectare riguroasa a

succesiunil timpilor de executie, dupa
formula HELP ME.




STOPUL CARDIO-RESPIRATOR

o H - hiperextensia capului: se trece o mana pe sub
gatul victimel s11 se ridica ceafa, 1ar cu a doua
mana, asezata pe frunte, se impinge capul spre
spate, apoi se introduce un sul improvizat dintr-o
haina sau o patura sub umeri1 victimei.




STOPUL CARDIO-RESPIRATOR

o E — eliberarea cailor respiratorii: prin curatarea
cu degetele infasurate intr-o batista sau cu un
tampon 1mprovizat dintr-o bagheta de lemn sau
de metal, infasurata cu o batista.




STOPUL CARDIO-RESPIRATOR

o L - luxarea mandibulei, apasand pe unghiurile
exterioare ale mandibulel cu ultimele patru
degete de la ambele maini, 1ar policele pe barbie;
se prolecteaza mandibula inainte, in asa fel incat
arcada dentara inferioara sa o depaseasca pe cea
superioara.




STOPUL CARDIO-RESPIRATOR

In timp ce fruntea este
impinsa spre posterior
foloseste mana opusa pentru
a ridica barbia




STOPUL CARDIO-RESPIRATOR

P — pensarea nasului, cu policele de la ambele
maini sau cu mana stanga.

Dupa aceasta pregatire, salvatorul trage aer
adanc 1n piept, 1s1 tine respiratia in inspiratie
profunda, apo1 aplica repede, cu gura larg
deschisa, buzele peste gura intredeschisa a
victimeil s1 insufla cu putere aerul din plamanii
sau 1n caile resplrat ﬁl%a;}e Vlctlmel




STOPUL CARDIO-RESPIRATOR




STOPUL CARDIO-RESPIRATOR

o ME — masajul cardiac extern: se aplica
transversal podul palmei uneia dintre maini (de
obicel stanga) pe 1/3 inferioara a sternului, 1ar

cealalta palma se suprapune perpendicular pe
prima.

o Fiecare compresiune va f1 brusca s1 scurta
(aproximativ o secunda) s1 va exercita o presiune
verticala a sternului spre coloana Vertebrala 111

asa fel ca sternul sa fie infundat
H-6 cm.
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STOPUL CARDIO-RESPIRATOR

Eficienta ventilatiel artificiale s1 a masajului
cardiac extern se apreciaza prin:aparitia pulsului
la vasele mari (carotida, femurala)

aparitia reflexului la lumina, prin lipsa rigiditatii
globului ocular

recolorarea tegumentelor.



STOPUL CARDIO-RESPIRATOR

Osul
pieptului
- (Sternul)

6°7)

Compresiile toracice se
efectueazain zgpa
situata intre mameloane







